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                              VOLUME RUSSE 

 
                                                           
 
                                                     
           Durée de la formation             Nbr de stagiaires                          Coût de la formation                      Avis                  Avis CPF 
                        2 JOURS- 16H              8                           650€ net de taxes                         5/5                       4,9/5 
  

Formateur : Inna KOVALSHENKO exerce dans l’industrie des cils et du regard depuis plus de 10 ans. Elle a remporté de 
nombreuses compétitions internationales en Ukraine, Russie, Italie, Brésil. Formatrice internationale, elle est la 1ère 
professionnelle des cils à avoir réalisé une pose d’extension de cils sans patchs en 1h40. 
Objectifs : : Maîtriser les bases de la création de cils, la technique requise pour travailler avec les outils et les matériaux 
nécessaires. Tout savoir sur les effets et la modélisation. Apprendre à développer une clientèle. 
 
Public visé : tout public  
Lieu du stage : 76 Avenue de la Roubine 06150 CANNES LA BOCCA 
Date : du 2 au 3 mars 2024 de 9h à 18h 
Prérequis : aucun 
Méthode : Alternance de sessions de démonstrations, de réflexion et de pratiques 
Accessibilité handicap : Contactez-nous pour une étude de votre situation 
Suivi & évaluation : 

§ Emargement signé par demi-journée - Attestation de fin de stage 
§ Mise en situation évaluée - Débriefing en fin de formation - Questionnaire d’évaluation du     formateur portant sur l’atteinte 

de l’objectif  
§ Questionnaire d’évaluation du stagiaire portant sur sa satisfaction et ses besoins complémentaires 
§ Règlement intérieur disponible sur le site IFP CANNES 

 
Contenu de la formation :  

- Cours sur les bases de l’extension de cils - méthodes correctes 
- méthodes de travail avec les cils d'épaisseur 0.03/0.05/0.06/0.07/0.10 
- méthodes de création du volume pour des cils fins et rares  
- méthodes de l’extension de cils volume 2D /3D/4D/5D/6D/7D 
- méthodes de l’extension de cils léger « volume push up »  
- particularités du travail de la courbe L/L+ 
- nuances et précisions subtiles lors de l’extension de cils 
- formule de l’extension de cils.  
- Création de schémas 
- extension expresse 
- secret du mélange idéal de différentes courbes 
- pose correcte des patchs pour l'isolement de cils inférieurs  
- secrets du travail avec les coins externes et internes 
-création de la ligne droite de cils 
- matériel et produits pour l’extension de cils 
- particularités du travail avec la colle lors de l’extension de volume 
- effets de l’extension de cils 
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- création de regard et correction de la forme des yeux  
- travail avec des cils naturels problématiques  
- désinfestation et hygiène  
- remplissage des cils posés  
- dépose des cils posés, utilisation correcte d’un solvant 
- extension de cils pendant la grossesse  
- erreurs courantes des professionnels lors de l’extension 
- psychologie du contact avec la clientèle   
- travaux pratiques sur modèle (chaque professionnel a son propre modèle ou un modèle peut être fourni par le centre)  

 
 Partie pratique :  

Jour 1 
 
Matin 
Préface  
Histoire de l’extension de cils 
Création de regard 
Tous sur les cils naturels 
Aménagement de l’endroit du travail  
Après midi 
Travail sur les cils touffus +exercices PRATIQUE 
Travaux pratiques sur modèles 2D 
Travail sur les points faibles 
Conclusion  
 
Jour 2 
 
Matin 
Questions/Réponses  
Travail approfondi sur les cils touffus + exercices  
Après midi 
Travaux pratiques sur modèle 3-5D 
Questions/réponses + photos 
 
REMISE DES ATTESTATIONS DE STAGE 
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