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Massage Japonais anti-rides KO-BIDO 

 
                                                           
 
                                                     
           Durée de la formation             Nbr de stagiaires                          Coût de la formation                      Avis                  Avis CPF 
                        2 JOURS- 16H              8                           500€ net de taxes                         5/5                       4,9/5 
  

Formateur : Meryll GARCIA – formatrice certifiée bénéficiant d’une expérience de 15 ans sur le terrain et de 3 ans de formation. 

Objectifs : : A l'issue de la formation, le stagiaire maîtrisera le massage madérothérapie corps et visage en adoptant les 
techniques et manœuvres respectant le protocole, en toute autonomie. 
Public visé : tout public  
Lieu du stage : 76 Avenue de la Roubine 06150 CANNES LA BOCCA 
Date : du 8 au 9 février 2024 de 9h à 18h 
Prérequis : aucun 
Méthode : Alternance de sessions de démonstrations, de réflexion et de pratiques 
Accessibilité handicap : Contactez-nous pour une étude de votre situation 
Méthode : Alternance de sessions pratiques et théoriques 
Matériel fourni : Hot Cabi avec des serviettes chaudes pour le visage ; Table de massage (1 pour 2 stagiaires) ;  
Lait démaquillant + lotion ; Huile pour le visage. 
Suivi & évaluation : 

§ Emargement signé par demi-journée - Attestation de fin de stage 
§ Mise en situation évaluée - Débriefing en fin de formation –  
§ Questionnaire d’évaluation du     formateur portant sur l’atteinte de l’objectif  
§ Questionnaire d’évaluation du stagiaire portant sur sa satisfaction et ses besoins complémentaires 
§ Règlement intérieur disponible sur le site IFP CANNES 

 
Contenu de la formation :  

Ce protocole de massage liftant japonais est issu de la technique Kobido, marque déposée dont 
IFP Cannes n’a pas l’utilisation. 
Cette méthode vise à réaliser une séance d’1 heure permettant une détente globale du visage et un 
Rééquilibrage. 
Ce massage alterne pressions, modelages, lissages, étirements, frictions, vibrations. 
Ce massage permet d’effectuer un lifting naturel et manuel. 
 

Jour 1 
Matin 
Historique et présentation du soin et des différentes étapes de la formation. 
Théorie sur l’anatomie et physiologie du corps humain. 
Présentation des manœuvres spécifiques 
Présentation du matériel 
Indications et contre-indications 
Règles d’hygiène 
Présentation des tarifs à l’unité et en cure 
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Démonstration de la première partie du soin et pratique sur modèle vivant. 
 
Après midi 
Apprentissage de la suite du soin et pratique les uns sur les autres. 
 

Jour 2 
Matin 
Révisions du protocole vu la veille et démonstration de la fin du soin 
Réponses aux questions 
Pratique du protocole visage complet. 
 
Après midi 
Évaluation sur la réalisation du soin complet sur modèles vivants. 
Débriefing de la formation et remise des certificats de réalisation de la formation. 
 
REMISE DES ATTESTATIONS DE STAGE 


