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SHIATSU CRANIEN 

 

                                                           

 

                                                     

           Durée de la formation             Nbr de stagiaires                          Coût de la formation                      Avis                  Avis CPF 
                        1 JOURS- 8H               4                           380€ net de taxes                         5/5                       4,9/5 
  

Formateur : MARION FALLOUR-Formatrice diplômée en esthétique. 

Objectifs : : A l'issue de la formation, le stagiaire devrait être capable de Réaliser un modelage shiatsu crânien bien-être en 

adoptant les techniques et manœuvres respectant le protocole, en toute autonomie. . Connaître les règles d’hygiène et de 
sécurité. Accueillir dans les règles de l’art du SPA une personne. Savoir expliquer les particularités du soin. À 
 

Public visé : tout public  
Lieu du stage : 76 Avenue de la Roubine 06150 CANNES LA BOCCA 
Prérequis : aucun 
Méthode : Alternance de sessions de démonstrations, de réflexion et de pratiques 
Accessibilité handicap : Contactez-nous pour une étude de votre situation 

Méthode : Alternance de sessions pratiques et théoriques 
Suivi & évaluation : 

▪ Emargement signé par demi-journée - Attestation de fin de stage 
▪ Mise en situation évaluée - Débriefing en fin de formation - Questionnaire d’évaluation du     formateur portant sur l’atteinte 

de l’objectif  
▪ Questionnaire d’évaluation du stagiaire portant sur sa satisfaction et ses besoins complémentaires 
▪ Règlement intérieur disponible sur le site IFP CANNES 

 
 
 

Jour 1 

• Matin 

Historique et présentation du soin et des différentes étapes du sommaire . Théorie sur l' anatomie et physiologie du 
corps humain. Eveil des sens et cérémonial de bienvenue: ( Accueillir dans les règles de l’art du SPA une personne ) 
Prélude relaxant et invitation à la relaxation :( ouverture et fermeture du soin dans les règles de l’art du SPA ). Quizz. 
Démonstration protocole shiatsu crânien bien-être 

•  Après-midi 

Apprentissage de la gestuel du soin. Révision sur modèle vivant 

 Evaluation : Réalisation du soin complet sur modèles vivants. 

Mise en avant par le formateur des points de réussite et des difficultés observés. 

 
Débriefing de la formation et remise des certificats de réalisation de la formation 
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