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Durée de la formation

MANUCURE RUSSE — GAINAGE SANS LIMAGE

Version 11-2023

S

Nbr de stagiaires Co(t de la formation

8 heures 8h-12h 13h-17h 8 310€ net de taxe

Public ciblé :
Tout public

CONTENUS DE LA FORMATION

JOUR 1 mATIN
Regles d’hygiene

Le matériel et les produits

Niveau reauis

Maitrise de la ponceuse, du rallongement aux
capsules, réparations au chablon.

Pré reauis

Les bases de la prothésie ongulaire

Démonstration du protocole complet

JOUR'1 APRES-MIDI

Mise en pratique du protocole complet sur soi-méme
Mise en pratique du protocole entre stagiaires
Astuces pratique, matériel, réseaux sociaux et photos

Obiectif -

Al'issue de la formation, le stagiaire matitrisera la
manucure Russe et sera en mesure de la
pratiquer en toute autonomie.

Movens & méthodes nédaeogiaues

Support de formation contenant les techniques
manuelles explicatives ainsi que la partie théorique
relative a la construction d’ongle.

Démonstration par le geste

Mise en situation, diagnostics et pratique sur
modeles/clientes

Evaluations
Le formateur évalue le stagiaire sur sa compréhension et la mise en

pratique des différents techniques manuelles lors de la pratique d’un
soin complet

Le stagiaire évaluera le formateur sur le déroulé de la formation son
contenu et ses qualités pédagogiques

Une attestation individuelle de formation sera remise au stagiaire

Accessibilité Handicapé -

Condition d’accueil et d’accés au public en situation
d’handicap

Formateur:

MARIE CABOT

IFP CANNES 76 Avenue de la Roubine - 06150 CANNES LA BOCCA - Mail : direction@ifpcannes.fr
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