


CQP SPA Praticien

Formation Dipldmante

Durée 63 jours / 437 heures
Code RNCP RNCP38122
Lieu IFP Cannes

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, le/la Spa Praticien(ne) est capable de :
e Accueillir et conseiller la clientele d'un spa, planifier les rendez-vous, vendre les prestations et produits, fidéliser la

clientele

e Gérer les cabines de soins, le linge, les zones humides et seches (sauna, hammam, bain a remous, tisanerie) et

participer a la gestion des stocks
o Réaliser différentes techniques de massages bien-étre et de soins du corps

o Maitriser les techniques d'hydrothérapie et accompagner les clients dans I'usage des équipements (balnéothérapie,

douches a jets, douches a affusion)

e Découvrir et appliquer les rituels de modelages du monde dans un environnement spa

Public visé

Futurs professionnels du Spa, étudiants en esthétique.

Prérequis

Titulaire d'un dipléme de niveau BAC Pro Esthétique (pour le parcours 437h). 587 heures pour les non-titulaires.

Moyens pédagogiques et techniques

Formation théorique et pratique, alternance.

Modalités de formation

Alternance 437h - - Gratuit

Débouchés professionnels

Spa Praticien, intervenant en centre de bien-étre, hotellerie de luxe.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap



L'IFP Cannes étudie chaque demande de formation provenant d'une personne en situation de handicap et met en
ceuvre, dans la mesure du possible, les aménagements nécessaires (locaux accessibles, adaptation pédagogique,

sécurisation du parcours).

Référent(s) handicap : Mme Pouilhés et Mme Velay — direction@ifpcannes.fr — 09 84 45 02 18

Vos contacts

Pour toute question sur cette formation :
Email : direction@ifpcannes.fr
Téléphone : 09 84 45 02 18



Programme de formation
CQP SPA Praticien

BLOC1

MODELAGES CORPS

Digitopression

Modelage Californien

Amincissant Raffermissant

Drainage esthétique

Réflexologie plantaire

Modelage aux pierres chaudes et aux tampons de Siam

BLOC2

MODELAGES SPECIFIQUES

e Modelage Thailandais
e Modelage Polynésien

¢ Modelage Ayurvédique
e Modelage Balinais

e Modelage Suédois

¢ Modelage Hawaien

e Modelage Oriental

e Modelage a la bougie
e Modelage aux bambous
e Modelage au foulard

e Modelage Abyanga

o Réflexologie Thai

e Rituels : Africain, Amazonien, Asiatique, Oriental

BLOC3

SPA

e Gestion et organisation

e Tenue du Spa

e Accueil et prise en charge de la clientele
o Conseil et vente spécifique Spa

e Soins d’hydrothérapie



Hammam

Sauna

Bain hydromassant

Douche affusion jets

Gommages du corps

Enveloppements
e Aromathérapie

e Algothérapie

BLOC4

ANGLAIS

e Théorie avec lexique et vocabulaire

Pratique pour accueil

Réalisation d’'un soin

Conseil -Vente

Prise de congé



