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Les bases de la prothésie ongulaire
Formation Professionnelle

Esthétique

Durée 4 jours / 32 heures

Effectif Maximum 8 personnes

Tarif 1 400 € net de taxes

Lieu 76 Avenue de la Roubine, 06150 CANNES LA BOCCA

Objectifs pédagogiques

Maîtriser les bases de la prothésie ongulaire et être en mesure de les pratiquer.

Préparation de l’ongle à l’aide de la ponceuse.

Réalisation des formes modernes.

Rallongement aux capsules.

Maîtrise de la technique du babyboomer.

Public visé

Tout public.

Prérequis

Aucun prérequis n’est exigé pour cette formation.

Méthodes pédagogiques

Support de formation contenant les techniques manuelles explicatives et la partie théorique.

Démonstration par le geste.

Mise en situation, diagnostics et pratique sur modèles/clientes.

Modalités d'évaluation

Pratique sur modèle.

Évaluation des compétences acquises.

Accessibilité handicap

Condition d'accueil et d'accès au public en situation d'handicap : Contactez-nous.



Programme de formation
Les bases de la prothésie ongulaire

Jour 1

Matin

Introduction à la prothésie ongulaire

Anatomie de l'ongle naturel et précautions à
prendre

Hygiène et sécurité (protocoles, bonnes pratiques)

Matériel et produits

Après-midi

Étapes de préparation

Maîtrise de la ponceuse

Mise en pratique : travail sur modèles et utilisation
des capsules d'entraînement

Jour 2

Matin

Découverte des formes : Amande, Ballerine, Carré,
Stiletto

Techniques de limage spécifiques à chaque forme

Choix des capsules adaptées à chaque ongle

Pose correcte : collage, découpe, intégration avec
l'ongle naturel

Après-midi

Pratique entre stagiaires

Application des techniques apprises

Échange de bonnes pratiques

Jour 3

Matin

Application complète sur modèle (Mise en situation
réelle)

Après-midi

Application complète sur modèle (Accompagnement
personnalisé)

Jour 4

Matin

Présentation de la technique du babyboomer

Mise en pratique : démonstration détaillée et
exercices pratiques

Après-midi

Pratique sur modèle

Évaluation des compétences acquises


