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Drainage Lymphatique

Formation Professionnelle

Esthétique

Durée
Effectif
Tarif

Lieu

Objectifs pédagogiques

2 jours / 16 heures

Maximum 8 personnes

690 € net de taxes

76 Avenue de la Roubine, 06150 CANNES LA BOCCA

o Maitriser le Protocole: Réaliser un drainage lymphatique en totale autonomie, avec des gestes précis et

efficaces, respectant le protocole brésilien.

o Assurer Sécurité et Hygiéne: Appliquer les regles d’hygiene et de sécurité essentielles pour garantir un

environnement sain pour vous et vos clients.

o Excellence du Service Client: Accueillir vos clients selon les normes d'excellence du SPA, en leur offrant une

expérience inoubliable.

o Expertise du Soin: Expliquer les particularités et les bienfaits du drainage lymphatique brésilien avec assurance et

professionnalisme.

Public visé

Tout public des alpes maritimes et de la France

Prérequis

Aucun

Méthodes pédagogiques

¢ Alternance de sessions pratiques et théoriques

e Support de formation contenant les schémas explicatifs

¢ QCM
e Schémas a compléter
e« Démonstration par le geste

e Cas théoriques

Modalités d'évaluation

« Evaluation Pratique : Exécution du soin complet sur modéle

o Débriefing constructif



Accessibilité handicap

Condition d'accueil et d'acces au public en situation d'handicap : Contactez-nous.



Programme de formation
Drainage Lymphatique

Matin

e Historique et Bases Théoriques : Voyagez a travers
I'histoire et les étapes clés du drainage
lymphatique.

e Anatomie et Sens : Compréhension approfondie de
I'anatomie humaine, éveil des sens et initiation aux
rituels de bienvenue.

o Démonstration Pratique : Observation et analyse de
la technique sur les zones antérieures et

postérieures.

Apreées-midi
e Apprentissage par la Pratique : Mise en application

des techniques apprises sur un modele, avec un

focus sur la partie postérieure.

Matin
e Révision Active : Perfectionnement des gestes sur
modele, en insistant sur la face postérieure.

e Technique Avancée : Transition vers la maitrise de

la face antérieure, un élément crucial du processus.

Apreés-midi
e Confirmation des Acquis : Derniéres révisions et
préparation a I'évaluation finale.

o Evaluation Pratique : Exécution du soin complet sur

modele, suivi d'un débriefing constructif.



